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 Приветствуем Вас в гостиничном комплексе  

«МАКСИМ ПАРК-ЛОО»! 

 

Благодарим Вас за то, что выбрали для проживания наш гостиничный 

комплекс. Персонал отеля сделает всё, чтобы ваше пребывание в 

гостиничном комплексе «МАКСИМ ПАРК-ЛОО» было приятным и 

комфортным. Предлагаем Вам ознакомиться с правилами проживания, 

бронирования и проведения расчетов принятыми в нашем отеле, а 

также с перечнем оказываемых услуг и другой полезной информацией. 

 

Гостиничный комплекс «МАКСИМ ПАРК-ЛОО» предлагает своим 

гостям широкий спектр гостиничных услуг: 

 проживание в комфортабельных номерах различных категорий, 

оборудованным всем необходимым для приятного и комфортного 

отдыха 

 первая береговая линия, собственный выход к пляжу 

 бесплатный wi-fi в номерах 

 трехразовое питание и летнее кафе с закусками 

 детская площадка на территории гостиничного комплекса 

 круглогодичный подогреваемый бассейн  

 

 

 

           Желаем приятного пребывания с нами, 

                    с уважением, директор гостиничного комплекса «МАКСИМ ПАРК-ЛОО» 

                            Скоробогатов Максим Викторович  
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ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ 

 

 

ресепшн / reseption desk      8 922 22 59 667 

отдел бронирования / booking     8 922 22 59 667 

 

такси / taxi          8 800 551 16 06 

аэропорт г.Сочи / airport       8 800 301 19 91 

железнодорожный вокзал / train station   8 800 775 00 00 

 

служба спасения / rescue service       112 

пожарная / fire department        101 

полиция / police          102 

скорая помощь / ambulance       103 

горгаз / gas service         104 
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УСЛУГИ 

 

В стоимость проживания включено: 

 Ежедневная уборка номера 

 Смена постельного белья и полотенец один раз в 3 суток 

 Бассейн (в часы работы) 

 Детская площадка 

 Предоставление швейного набора, набора посуды, столовых приборов, бокалов 

 Вызов такси 

 Доставка в номер корреспонденции по ее получении 

 Побудка к определенному времени 

 Пользование утюгом и гладильной доской 

 Услуги беспроводного интернета Wi-Fi 

 Пользование электробытовыми приборами, установленными в номере 

 Питьевая вода  

 Отправка документов по электронной почте 

 

Отель оказывает гостю дополнительные услуги за плату, в 

соответствии с перечнем и прейскурантом цен на дополнительные 

услуги 

 Трансфер 

 Услуги питания в отеле 

 Услуги стирки, утюжки, отпаривания вещей 

 Экскурсионные услуги 

 

 

 

  

mailto:info@maksimpark-loo.ru
http://www.maksimpark-loo.ru/


 

 info@maksimpark-loo.ru     www.maksimpark-loo.ru   г. Cочи, ул. Декабристов, 22Б 

 

 

 
Уважаемые гости! 

 
При согласии лица, имеющего намерение поселиться, с действующими 
правилами гостиницы и оформлении проживания (заполнение 
регистрационной карты) – договор на оказание гостиничных услуг 
считается заключенным. 

 

Расчетный час 
Временем (расчетным часом), установленным для заезда потребителя, является 

15.00 часов (по местному времени). 

Временем (расчетным часом), установленным для выезда потребителя, является 

12.00 часов (по местному времени). 

 

Ранний заезд 
Гарантированный ранний заезд оплачивается дополнительно, стоимость услуги 

составляет 100% от цены номера за первые сутки проживания.  

При негарантированном раннем заезде (т.е. до начала расчетного часа, 

установленного для заезда) размещение в Гостинице осуществляется при наличии 

свободных номеров соответствующей̆ категории, подготовленных к размещению 

потребителя. При размещении потребителя 0.00 часов до 6.00 часов дня заезда 

плата за проживание взимается в размере 100%, при размещении потребителя с 6:00 

и до 15:00 дня заезда плата за проживание взимается в размере 50%, цены номера за 

первые сутки проживания.  

 

Поздний выезд 
В случае задержки выезда потребителя в день выезда после расчетного часа оплата 

проживания осуществляется по следующим расценкам: 

- задержка до 6 часов после расчетного часа - оплата за проживание взимается в 

размере 50% от суточной ̆цены номера;  

- задержка от 7 до 12 часов после расчетного часа – оплата за проживание взимается 

в размере полной ̆суточной ̆цены номера. 

 

Негарантированное бронирование 

При негарантированном бронировании Исполнитель ожидает Потребителя до 18.00 

часов текущего дня запланированного заезда, после чего бронирование может быть 

аннулировано.  
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Гарантированное бронирование 

Бронирование считается гарантированным, в случае если гость подтверждает 

намерения произвести оплату до заезда частично или полностью (наличными, 

безналичным платежом или банковской картой), а также в случае предоставления 

документов, подтверждающих оплату (платежное поручение с отметкой банка). 

Денежные средства, уплаченные заказчиком при отмене гарантированного 

бронирования возврату, не подлежат. 

 

Дополнительное место 
Размещение второго человека в одноместном номере или третьего и большего 

количества людей в двухместном номере на дополнительных спальных местах 

(диван-кровать). Завтрак и дополнительное спальное место предоставляются за 

дополнительную оплату согласно действующему Прейскуранту. 

 

Размещение с детьми 
Детям в возрасте до 4 полных лет проживание в Гостинице предоставляется без 

оплаты на основных спальных местах вместе с родителями. Завтрак и 

дополнительное спальное место предоставляются за дополнительную оплату 

согласно действующему Прейскуранту. Возраст ребенка должен быть подтвержден 

свидетельством о рождении или соответствующей̆ записью в паспорте одного из 

родителей̆.  

 

Размещение с домашними животными 
В отеле возможно размещение с домашними животными (кошки, собаки) вес которых 

не превышает 5 килограмм. Данная услуга предоставляется за дополнительную 

оплату согласно действующему Прейскуранту. 

 

Оплата проживания 

Потребитель (заказчик) обязан оплатить заказанные гостиничные услуги в полном 

объеме. Оплата за предоставление гостиничных услуг осуществляется в рублях РФ 

К оплате гостиничных услуг принимаются наличные денежные средства, а также 

банковские карты. При осуществлении расчетов с потребителем (Заказчиком) 

исполнитель выдает потребителю (заказчику) кассовый̆ чек и информационный ̆ 

счет. Заказчики, являющиеся юридическими лицами либо индивидуальными 

предпринимателями, могут осуществлять оплату в безналичной̆ форме путем 

перечисления денежных средств на расчётный̆ счет Гостиницы согласно 

заключенным с Гостиницей̆ договорам.  
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Отказ от бронирования 

Осуществляется путём принятия от потребителя (заказчика) сведений для отказа 

от бронирования посредством почтовой̆, телефонной̆ и иной ̆ связи, позволяющей̆ 

установить, что отказ от бронирования исходит от потребителя (заказчика). В 

случае несвоевременного отказа от бронирования, опоздания или не заезда 

потребителя, с потребителя (заказчика) взимается плата за фактический̆ простой 

номера в размере цены номера за первые сутки проживания. Несвоевременным 

отказом от бронирования признается отказ, полученный̆ Исполнителем позднее 

14.00 часов дня, предшествующего дате запланированного заезда или сроки, 

указанные в специальных предложениях, информация о которых размещена на сайте 

Исполнителя или онлайн порталах, осуществляющих продажу гостиничных услуг 

Исполнителя, в сети Интернет. 

 

Возврат денежных средств 
При выезде потребителя ранее оплаченного срока проживания расчет производится 

за фактическое время проживания плюс штраф за следующие сути проживания, но 

не менее, чем за сутки при посуточной̆ оплате.  

При этом сумма, превышающая стоимость фактического проживания и оказанных 

дополнительных платных услуг, возвращается потребителю только по письменному 

заявлению в течении 30 календарных дней с момента написания такого заявления и 

возврат производится по указанным в заявлении банковским реквизитам заявителя. 

 

ПРАВИЛА ПРОЖИВАНИЯ 
Настоящие Правила разработаны в соответствии с Гражданским кодексом 

Российской̆ Федерации, Законом Российской̆ Федерации "О защите прав потребителей̆" 

и Правилами предоставления гостиничных услуг в Российской̆ Федерации.  

Под гостиничными услугами в настоящих Правилах понимается комплекс услуг по 

обеспечению временного проживания в гостинице ООО «МАКСИМ ПАРК-ЛОО», 

расположенной̆ по адресу: 354208 Краснодарский край, г. Сочи, ул. Декабристов, 22б 

(далее – «Гостиница»), а также дополнительных услуг.  

С полным текстом правил проживания в гостинице и пользования гостиничными 

услугами вы можете ознакомиться на сайте отеля  www.maksimpark-loo.ru либо 

на стойке приема и размещения 

 

Курение в номере 

Потребителю запрещается курить в номерах и иных помещениях Гостиницы, а 

также на прилегающей̆ территории в неотведенных для этого местах  
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Забытые вещи  

Вещи, обнаруженные в номере, подлежащем высвобождению, либо оставленные в 

сейфе после расчетного часа выезда признаются забытыми и помещаются 

Исполнителем в комнату забытых вещей̆ Гостиницы. Помещение вещей̆ на хранение 

осуществляется администрацией̆ исполнителя в присутствии представителей̆ 

исполнителя в количестве не менее 2 (двух) человек, и оформляется 

соответствующим Актом о помещении забытых вещей потребителя на хранение. 

 

Гости 

Гости потребителя, по его просьбе, и с уведомлением работника службы приема и 

размещения Гостиницы, могут находиться в Гостинице до 23.00 часов, при условии 

предъявления документа, удостоверяющего личность. При нахождении гостя 

потребителя в номере после 23.00 часов должно быть оформлено его проживание в 

гостинице. 

 

Уборка в номере 

Проводится ежедневно с 09:00 до 17:00. Если Вам необходима уборка в определенное время, 

сообщите об этом заранее администратору отеля. Смена постельного белья и полотенец 

проводится один раз в 3 дня. По просьбе потребителя может осуществляться досрочная 

смена постельного белья и полотенец за дополнительную плату. 

 

Особая информация 
В случае утраты или повреждения имущества Гостиницы Потребитель возмещает 

Гостинице ущерб в полном объеме, согласно утвержденному Исполнителем 

прейскуранту. 

 

Книга отзывов 

Книга отзывов и предложений находится на стойке ресепшн службы приема и 

размещения гостиничного комплекса. 

 

Трансфер 

Вы можете в любой момент заказать трансфер от отеля до аэропорта или в 

обратную сторону. Для заказа данной услуги обратитесь к администратору. Данная 

услуга предоставляется за дополнительную оплату согласно действующему 

Прейскуранту. 
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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА ДЛЯ ПРОЖИВАЮЩИХ В ОТЕЛЕ «МАКСИМ ПАРК-ЛОО» 

 

Уважаемые гости! 

Мы искренне рады вам, и сделаем все возможное для того, чтобы ваше пребывание в 

бассейне нашего отеля доставило вам удовольствие и принесло пользу. Вместе с 

тем, напоминаем, что для вашей личной безопасности и комфорта вам необходимо 

соблюдать следующие правила: 

• гости, проживающие в отеле, посещают бассейн бесплатно. Дети до 14 лет 

находятся на территории бассейна только с сопровождающими лицами. 

Ответственность за детей несут сопровождающие их лица (родители, лица по 

доверенности). 

• Форма одежды для посещения бассейна: купальный костюм, плавки, плавки-

шорты, купальники для женщин (слитные или раздельные, состоящие из лифа и 

плавок) и купальная одежда для детей (трусики-подгузники специальные для 

плавания), сменная обувь. Дети должны быть в спасательных жилетах или 

нарукавниках: одеть на них и не разрешать снимать во время купания. 

• Необходимо соблюдать правила личной гигиены и перед посещением бассейна 

обязательно принять душ без купального костюма. 

 

ОТЕЛЬ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ТРАВМЫ И ПОВРЕЖДЕНИЯ, ВОЗНИКШИЕ 

ВСЛЕДСТВИЕ НЕСОБЛЮДЕНИЯ ПРАВИЛ ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА, ДУША. 

 

В бассейне ЗАПРЕЩЕНО: 

• Нырять в длину и глубину, выполнять любые упражнения, связанные с 

задержкой дыхания. 

• Отправлять естественные надобности в чашу бассейна. 

• Самостоятельно обучать плаванию других посетителей, в том числе детей. 

• Находиться в нетрезвом состоянии, в состоянии наркотического опьянения, 

курить. Бегать по бортику бассейна, прыгать с бортика бассейна в воду. 

• Жевать жевательную резинку. 

• Проносить бьющиеся предметы в зону бассейна. Проносить напитки и 

продукты питания. 

• Осуществлять прием пищи и напитков на прилегающей территории бассейна 

и в бассейне. 

• Находиться лицам, имеющим медицинские противопоказания (инфекционные 

заболевания кожи, открытые раны, трудности с дыханием, расстройство 

вестибулярного аппарата и т.д.). 

• Находиться в верхней одежде и в уличной обуви. 

• В душе использовать медицинские, косметические и растительные 

препараты.  

• Нахождение любых животных и птиц. 
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• Посетители бассейна обязаны соблюдать и поддерживать общественный 

порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к 

другим посетителям, обслуживающему персоналу, не допускать действий, 

создающих опасность для окружающих. 

• Если вольные или невольные действия (поведение) Посетителя создают угрозу 

для его собственной жизни и/или здоровья, а также для здоровья и/или жизни 

окружающих, или противоречат общепринятым нормам морали и этики, 

сотрудники отеля вправе применить меры к указанным лицам в виде отстранения 

от посещения бассейна, а также отказа от предоставления в дальнейшем любых 

услуг, вывода за пределы бассейна и территории отеля или вызова сотрудников 

правоохранительных органов. 

• Дети до 14 лет могут находиться в бассейнах только под присмотром 

взрослых. Лица, под опекой которых находятся дети, отвечают за их безопасность, а 

также за ущерб, нанесенный ими. 

• В случае утраты или повреждения имущества бассейна, посетитель 

возмещает причиненный ущерб в полном объеме. 

• Несоблюдение настоящих правил является грубым нарушением, за которое с 

посетителя взимается компенсационная выплата в размере 5000 рублей. При 

повторном нарушении гость до бассейна не допускается 
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ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

В номерах и помещениях Гостиницы запрещается: 
• курить в не отведенных для этого местах; 
• хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, взрывчатые вещества, 
баллоны с газами, товары в аэрозольной упаковке и другие взрывоопасные вещества и 
материалы, а также нагревательные и бытовые электроприборы; 
• загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами проходы, 
коридоры, тамбуры, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, а 
также забивать эвакуационные выходы; 
• проводить· уборку помещения с применением бензина, керосина и других 
легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 
• Пользоваться электронагревательными приборами (в том числе 
кипятильниками, электрочайниками, электроутюгами, электроплитками). 
• оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы, телевизоры, 
радиоприемники, компьютеры, принтеры и Т.П. 
• использовать электроприборы с нарушением правил пожарной безопасности; 
• обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими 
горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками 
(рассеивателями); 
• самостоятельно прокладывать транзитные электропроводки и кабельные 
линии в номерах, а также через пожароопасные и взрывоопасные зоны; 
• использовать светильники местного освещения (настольные лампы, 
торшеры, бра и т.п.) лампы накаливания мощностью более 60 ватт, а также 
светильники с источником света, номинальная мощность выше допустимых 
значений, установленных в паспорте или в техническом описании; 
• складировать горючие материалы на расстоянии менее 0,5 метра от 
светильников, электропроводов и других электроустановок; 
• использовать самодельные кипятильники, плитки и другие 
электронагревательные приборы; 
• использовать электроустановки, имеющие механические повреждения и (или) 
нарушения целостности электроприборов; 
• использовать вентиляционные каналы в качестве дымоходов; закрывать 
вытяжные каналы, отверстия и решетки; 
• выжигать скопившиеся в воздуховодах жировые отложения, пыль, горючие 
вещества и конденсат 
• отключать или снимать огнезадерживающие устройства; 
• хранить горючие материалы ближе 0.5 метра от воздуховодов; 
• хранить в вентиляционных камерах различное оборудование и материалы. 
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ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ ДЛЯ ПРОЖИВАЮЩИХ В ОТЕЛЕ 

«МАКСИМ ПАРК-ЛОО» 

В НОМЕРАХ И ПОМЕЩЕНИЯХ ОТЕЛЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• пользоваться самодельными электроприборами; 
• оставлять без присмотра включённые в сеть электроприборы (утюг, 
телевизор, чайник, фен); 
• использовать электроприборы с нарушением правил пожарной безопасности; 
• обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими 
горючими материалами; 
• использовать светильники местного освещения (настольные лампы, 
торшеры бра и т.п.), лампы накаливания мощностью более 60 Вт, а также 
светильники с источником света, номинальная мощность которых выше 
допустимых значений, установленных в паспорте или техническом описании; 
• складировать горючие материалы на расстоянии менее 0,5 метра от 
светильников, электропроводов и других электроустановок; 
• использовать самодельные кипятильники, плитки и другие 
электронагревательные приборы; 
 
Уходя из номера, не забывайте выключить телевизор, кондиционер, чайник, 
светильники. 
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

В памятке в сжатой форме изложены примерные рекомендации по действиям при 
возникновении различных чрезвычайных ситуаций. 
 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ 

 

Рекомендации в случае угрозы взрыва. 

Террористы могут установить взрывные устройства в самых неожиданных местах: 

на дорогах около организаций и жилых домов, в здании, припаркованных 

автомобилях. В настоящее время могут использоваться как промышленные, так и 
самодельные взрывные устройства, замаскированные под любые предметы. 

Рекомендации при угрозе проведения террористического акта. 

• Будьте предельно внимательны и доброжелательны к окружающим вас 

людям. 

• Ни при каких условиях НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПАНИКИ!!! 

• Обезопасьте здание: 

- уберите пожароопасные предметы — старые запасы красок, лаков, бензина и 

т.п.; 

- уберите с окон горшки с цветами (поставь те их на пол); 

- задёрните шторы на окнах— это защитит вас от повреждения осколками 

стекла. 

• Отложите массовые мероприятия. 

• Окажите психологическую поддержку детям. 

Рекомендации по действиям при получении угрозы по телефону 

• Не оставлять без внимания ни одного подобного звонка. Передать полученную 

информацию в правоохранительные органы 

• Постараться дословно запомнить разговор, а лучше записать его на бумаге 

• Запомнить пол, возраст звонившего и особенности его речи (темп речи, голос, 

произношение, манеры речи) 

• Обязательно постараться отметить звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, голоса), характер звонка (городской или 

междугородний) и т.д. 
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Рекомендации по действиям при получении угрозы в письменной форме 

• принять меры к сохранности и быстрой передачи письма (дискеты) в 

правоохранительные органы. По возможности, письмо положить в чистый 

полиэтиленовый пакет. 

• Если документ в конверте, то его вскрытие производиться только с левой или 

правой стороны путем отрезки кромки ножницами 

• Сохраните все: сам документ, конверт, упаковку, любые вложения. Не 
позволяйте знакомиться с содержанием письма другим лицам. 

 

Рекомендации при обнаружении взрывоопасного предмета. 

• Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), не подходите 

близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и попросите немедленно 

сообщить о находке в милицию. Не позволяйте случайным людям прикасаться к 

опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

• Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на 

оставленные сумки, портфели, свёртки, игрушки и другие бесхозные предметы, в 

которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно 

сообщите об этом водителю, кондуктору, любому работнику милиции. Не 

открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о 

возможной опасности. 

• Заходя в здание, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые 

предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на 

первых этажах, около мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и 

внимательны 
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ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 

 

При получении предупреждения об угрозе землетрясения. 

Заранее продумайте план действий во время землетрясения. Разъясните 

сотрудникам и детям, что они должны делать во время землетрясения, обучите их 

правилам оказания первой медицинской помощи. Уберите столы от окон и наружных 

стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи, а с верхних полок и антресолей снимите 

тяжелые предметы. 

Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в 
надежном, хорошо изолированном месте. 

Соответствующие сотрудники должны знать, где рубильник, магистральные 

газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить 
электричество, газ и воду. 

Определите места, где может возникнуть пожар и держать от них подальше 
горючие вещества. 

 

Во время землетрясения 

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, 

услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от 

момента, когда Вы почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний, у 

Вас есть 15-20 секунд). Быстро выведите сотрудников из здания. Покидая помещения, 

спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице не стойте вблизи 

зданий, а перейдите на открытое пространство. 

Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар. 

Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь 

оборванных проводов. 

Если Вы вынуждено остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у 

внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если 

возможно, спрячьтесь под стол, держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. 

Соблюдайте сами спокойствие и порядок, требуйте этого от других. Вместе с 

работниками пересекайте распространение панических слухов, все случаи грабежа, 
мародерства и т. п., слушайте сообщения местного радио. 
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После землетрясения. 

Перед тем, как войти в здание, убедитесь, не угрожает ли оно обвалом лестниц, 
стен, перекрытий. Не подходите к явно поврежденным зданиям. 

Вернувшись в здание, не включайте электричество, газ, водопровод, пока их 
исправность не проверит коммунально-техническая служба. 

Соблюдайте осторожность с оборванными и оголенными электрическими 

проводами. Не допускайте к ним детей. 

Не пейте воду из поврежденных (затопленных) колодцев до проверки ее пригодности 

санитарно-эпидемиологической службой. 

 

Если вас завалило обломками. 

Дышите глубоко, не позволяйте победить себя страху и пасть духом, надо 

попытаться выжить любой ценой. 

Оцените ситуацию и изучите, что есть в ней положительного (отсутствие ран, 
свобода действий, поступление свежего воздуха). 

Помните, что человек способен выдержать жажду, и, особенно голод в 

течение достаточного количества дней, если не будет бесполезно расходовать 

энергию. 

Верьте, что помощь придет обязательно. Голосом и стуком привлекайте внимание 
людей. 

Не зажигайте спички, зажигалки, свечи, берегите кислород. 

Если единственным путем выхода является узкий лаз, вы должны протискиваться, 
прижав локти к бокам, и двигая ногами вперед, как черепаха. 

Если имеется возможность с помощью подручный предметов (доски, кирпича и т. д.) 

укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи. 

Если Вас придавило землей, попытайтесь перевернуться на живот, чтобы ослабить 

давление на грудную клетку и брюшную полость. Придавленные руки и ноги чаще 

растирайте, массируйте, восстанавливая кровообращение. 

При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок 

носового платка и сосите его. 
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УРАГАН, БУРЯ, СМЕРЧ 

 

Рекомендации по действиям во время урагана, бури, смерча. 

Если они застали Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен 

внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, кладовых, в прочных 

шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте 

краны на газовых сетях. Включите радиоприемник для получения информации от 

органов МЧС; по возможности, укройте детей в заглубленном укрытии (убежище, 

подвале, и т.п.)  

Если ураган, буря или смерч застали Вас с детьми на улице держитесь как можно 

дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередач, мачт, 

деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и 

осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, 

другие подручные средства. 

На открытой местности укройтесь в канаве, яме, овраге, любой выемке; при этом 

лечь на дно и плотно прижаться к земле. 

При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза 
очками. 

При снежной буре быстро укройтесь в здании. Если Вы оказались в поле или на 

проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически 

расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. 

 

ЗАСУХА(СИЛЬНАЯЖАРА) 

Рекомендации по действиям во время засухи (сильной жары) 

Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую 

воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка) с головным убором. Помните, 

что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться. Передвигайтесь не 

спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не употребляйте пиво и другие 

алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния организма. 

Посоветуйтесь с врачом, требуется ли вам дополнительное употребление соли во 

время жары. При тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или 

примите душ, медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить свое тело, 

чтобы избежать теплового удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, 

проведите реанимационные мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное 

дыхание). Помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров. 
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НАВОДНЕНИЕ(ПАВОДОК) 

По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выводите сотрудников, детей из опасной зоны возможного 

катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на 
возвышенные участки местности. 

Перед уходом выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных 

печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их 

в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные материальные средства 

переместите на верхние этажи или на чердак здания. Закройте окна и двери, при 

необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери 

первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи 

или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий. 

При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или 

размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время - 

световым сигналом и периодически голосом. 

При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер 

предосторожности, организуйте переход детей в плавательное средство. При этом 

неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки 

плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на 
борта, строго выполняйте требования экипажа. 

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при 

наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи 

пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних 

этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и 

знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не 

прекращайте подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в 
воде и утопающим. 

 

ОПОЛЗЕНЬ 

При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите 

электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к 

немедленной эвакуации по заранее разработанным планам. В зависимости от 

выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня действуйте, 
сообразуясь с угрозой. 

При слабой скорости смещения (метры в месяц) поступайте в зависимости от своих 

возможностей (вывозите мебель, оборудование и т.д.). При скорости смещения 

оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии по заранее 
отработанным планам.  
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АВАРИЯ С ВЫБРОСОМ ВРЕДНЫХ ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ 

На промышленных предприятиях города (района) могут возникнуть 

производственные аварии с выбросом вредных веществ- хлора, аммиака, соляной 
кислоты. 

Хлор — газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом. Тяжелее воздуха. 

При испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется над земли в виде 

тумана зеленовато-белого цвета, может проникнуть в нижние этажи и подвальные 

помещения зданий. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. 

Аммиак — бесцветный газ с резким удушающим запахом. Легче воздуха, хорошо 

растворим в воде. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. Опасен 
при вдыхании. При высоких Концентрациях возможен смертельный исход 

Соляная кислота — водный раствор желтого цвета с резким запахом. Пары 

вызывают раздражение слизистой оболочки глаз, кашель, чувство удушья. При 
попадании водного раствора на кожу — ожоги. 

Имеющиеся на объектах города (района) вредные ядовитые вещества при выбросе 

(выливе) их в результате аварийных ситуаций распространяются по направлению 

ветра и имеют резкий, характерный запах, образуют на местности облако тумана 

различной окраски. Простейшим средством защиты от попадания внутрь организма 

человека этих веществ является ватно-марлевая повязка, смоченная водой, поэтому 
каждому необходимо иметь в готовности такую повязку. 

При получении сигнала и информации по радио о возникновении опасности заражения 

или появления в воздухе признаков вредных химических веществ необходимо: 

• закрыть окна и форточки, выключить нагревательные приборы, погасить 

огонь в печах; надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой (при отсутствии 

повязки можно 

• использовать ткань, платок, полотенце, меховые или ватные части одежды, 

смоченные водой); организовать эвакуацию сотрудников и детей; 

• быстро выходить из зоны заражения перпендикулярно (наперерез) 

направлению ветра на возвышенные, хорошо проветриваемые участки местности; 

• строго выполнять указания милиции и органов МЧС; 

• запрещается при нахождении в зоне заражения заходить в подвалы, создавать 

панику и препятствовать действиям милиции; 

• при появлении признаков отравления пострадавшего вынести (вывести) на 

свежий воздух, освободить от стесняющей одежды, промыть глаза и рот 2 % 

раствором соды, при необходимости сделать искусственное дыхание и отправить в 

медицинское учреждение или вызвать врача; 

После передачи сигнала по радио или громкоговорителями патрульных автомобилей 

о ликвидации аварий, вход в помещения разрешается только после проветривания. 
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